
C.A.I. – S.A.T. 
sezione di 

Pergine Valsugana 

Parificato alle Amministrazioni dello Stato agli effetti di qualsiasi imposta, tassa o diritto. R.D.L. 6.XII.1937 n. 

2258 conv. In L. 17.V.1938 n. 1072, Legge 26/1/1963 n°91 

Venerdì 12 e sabato 13 Luglio 2024 

propone una uscita su ghiacciaio 

PUNTA SAN MATTEO - m. 3678 

(Gruppo dell’Ortles - Cevedale) 
 

 
Ritrovo dei partecipanti e trasferimento da Pergine Valsugana al rifugio Berni con mezzi propri 
dove sono previsti la cena e il pernottamento. 
La mattina seguente dal Rif. Berni (m. 2541), dopo il Passo Gavia, si segue il segnavia n. 42 e si 
raggiunge il bordo della vedretta di Dosegù. Si prosegue nell’avvallamento a destra del ghiacciaio 
per poi portarsi sul ghiacciaio stesso fin sotto una seraccata molto evidente che generalmente si 
supera verso destra. Raggiunti i pianori superiori del ghiacciaio ci si porta sotto la triangolare 
parete ovest della nostra cima. Si risale quindi a sinistra su un’ampia sella a circa 3550 metri per 
raggiungere da qui con un ultimo tratto molto inclinato a 45° la vetta del S. Matteo.  
Il rientro è previsto lungo l’itinarario di salita. 
 
Orario e luogo di partenza da concordare con i partecipanti dopo l’avvenuta adesione alla gita. 
(indicativamente la partenza avverrà nel tardo pomeriggio di venerdì tenendo conto dei tempi di 
traferimento necessari per arrivare in orario per la cena presso il rifugio). 
 
Difficoltà: EEA – media/difficile (attrezzatura completa da ghiacciaio)    
Dislivello: salita m. 1150  -  discesa m. 1150 
Tempi: salita ore 4,30’ -  discesa ore 3,30’ 

 
Difficoltà:    EEA – media/difficile - attrezzatura da ghiacciaio 
   Si accettano solo partecipanti con esperienza recente su ghiacciaio e con    
                                adeguata preparazione fisica. 
             In Sede verrà effettuata una serata propedeutica all’uscita. 
 
Attrezzatura:  scarponi d’alpinismo, ramponi da ghiacciaio, piccozza, imbrago basso, casco,  
                        occhiali da sole, due moschettoni a ghiera e qualche cordino in kevlar. 
 
Adesioni:  in Sede venerdì 5/07 dalle 20.30 alle 22.00 

  Si fa presente che sono ammessi solo 9 partecipanti.  
      
Quota di partecipazione: soci € 75 ( spese di viaggio a carico dei partecipanti ) 

 

La  partecipazione alle escursioni proposte comporta l’accettazione del regolamento gite. 


